
 

ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΣΚΟΡΔΟΥ 

Για πολλά χρόνια το σκόρδο χρησιμοποιείται ως 

μέσο θεραπείας διαφόρων ασθενειών. 

Τα διαθέσιμα στοιχεία αποκαλύπτουν ότι το σκόρδο 

χρησιμοποιείται για περίπου 5.000 χρόνια ενώ για 

3.000 χρόνια χρησιμοποιείται στην Κίνα στον τομέα 

της ιατρικής. 

Τα ενεργά συστατικά του σκόρδου είναι οι ενώσεις 

θείου και συγκεκριμένα οι ουσίες αλιίνη και 

αλιινάση.  

 

ΕΥΕΡΓΕΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΜΑΣ 

 για την πίεση 

 για δυνατές αρθρώσεις 

 για ωραίο δέρμα 

 για τον πονόδοντο 

 για μολύνσεις 

 για τον διαβήτη 

 για την καρδιά 

 για τον καρκίνο 

 για τον εγκέφαλο 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ ΕΙΔΙΚΗΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΑΙ 
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